PRO PACIENTY SRDCE, CEVY A CiSLA
i

Domaci méreni tlaku: [Bl:n ]
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Jedno méreni v ordinaci ¢asto zkresli stres nebo spéch. Pro nastaveni [éCby ma nejvétsi vypovédni hodnotu
domaci zaznam za sedm dni pfed planovanou kontrolou.

Postup metent

1. Klid pfed mérenim: pfedem se vymocte. Pak 5 minut sed'te v klidu s opfenymi zady, chodidly na podlaze a
nekfizenyma nohama. Pl hodiny pfedem nepijte kavu, nekufte a necvicte.

2. Spravna manzeta: pouzivejte tlakomér s manzetou na pazi. Manzetu volte podle obvodu paze, rozsah je na
ni napsany. Mala manzeta tlak nadhodnoti, pfili§ velka podhodnoti. Manzetu umistéte 2 cm nad loketni
jamku, pfedlokti nechte volné polozené na stole v Urovni srdce.

3. Dvé méfeni po sobé: meérte vzdy dvakrat s odstupem 1-2 minut a zapiSte obé hodnoty.

4. Kdy méfit: 7 dni pfed kontrolou, rano pred uzitim Iék( a pfed snidani a vecCer pfed vecefi. Prvni den se do
priiméru obvykle nepodita, proto se méfi cely tyden.

Domaci hodnoty, které opakované presahuji 135/85 mmHg, proberte na kontrole.

KDY VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU

Pfi bolesti na hrudi, dusnosti, nahlé poruse feci, poklesu koutku nebo slabosti koncetiny volejte ihned
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155), at je tlak jakykoli. Totéz plati pfi tlaku nad 180/110 mmHg s prudkou
bolesti hlavy, zmatenosti nebo poruchou vidéni. Tlak nad 180/110 mmHg bez potizi zméfte po 5 minutach
klidu znovu, a kdyz z{stava, ozvéte se jesté tyz den Iékafi.

Zaznam na 7 dni pred kontrolou

Do kazdého poliCka zapiste tlak a tep, napfriklad 128/82, tep 70.

DEN A

DATUM RANO 1 RANO 2 VECER 1 VECER 2 POZNAMKA

Karta podporuje kroky, na kterych jste se domluvili se svym Iékafem nebo nutricnim terapeutem. Nenahrazuje vysSetreni ani individualni
doporuceni.
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